
 

 

 

 

 

１．趣  旨 

   本格的な高齢社会を迎えた本県において、高齢者の健康づくりや生きがいづくり、仲間づく

りのための社会参加活動が重要な課題となっている。 

   山形県健康福祉祭は、このような状況を踏まえ、地域の高齢者がスポーツや文化活動を通し

て積極的な社会参加へ結びつく活動を促進することを目的に開催する。 

 

２．主  催 

   山形県 

 社会福祉法人山形県社会福祉協議会 

 

３．共  催 

   山形市  米沢市  村山市  天童市  南陽市  山辺町  中山町  

 

４．主  管 

   山形県ラージボール卓球連盟／山形県テニス協会／山形県ソフトテニス連盟／山形県ソフト

ボール協会／山形県ゲートボール協会／山形県ペタンク連盟／山形県ゴルフ連盟／山形マス

ターズ陸上競技連盟／山形県弓道連盟／山形県剣道連盟／山形県グラウンド・ゴルフ協会／

山形県レクリエーション協会／山形県武術太極拳連盟／山形県ソフトバレーボール連盟／山

形県ボールルームダンス連盟山形県アスリート協会／山形県インディアカ協会／山形県バウ

ンドテニス協会／山形県還暦軟式野球連盟／日本棋院山形県支部連合会／日本将棋連盟山形

県支部連合会 

 

５．後  援 

   鶴岡市／山形県スポーツ協会／山形県シルバー人材センター連合会／各市町村社会福祉協議

会／各市町村老人クラブ連合会／山形新聞・山形放送／朝日新聞山形総局／毎日新聞山形支

局／読売新聞山形支局／産経新聞社山形支局／河北新報社／共同通信社山形支局／時事通信

社山形支局／荘内日報社／ＮＨＫ山形放送局／山形テレビ／テレビユー山形／さくらんぼテ

レビ／株式会社ダイバーシティメディア／エフエム山形／山形コミュニティ放送／NCV(株)

ニューメディア 

 

６．開催期日 

   令和 7年 5月～ 

 

７．主 会 場 

   山形県総合運動公園 

 

 

ときめきねんりんピック 2025 

第 34回山形県健康福祉祭実施要綱 



８．実施内容 

 （１）スポーツ交流部門 

    卓球／テニス／ソフトテニス／ソフトボール／ゲートボール／ペタンク／ゴルフ／駅伝・

ロードレース／弓道／剣道／グラウンド・ゴルフ／ウォークラリー／太極拳／ソフトバレ

ーボール／社交ダンス／インディアカ／バウンドテニス／軟式野球 

 （２）文化交流部門 

    囲碁／将棋／美術展 

 

９．競技規則・競技方法等 

   全国健康福祉祭競技規則等を準用する。 
 

１０．参加対象 

   原則として 59歳以上（昭和 42年 4月 1日以前に生まれた者）とする。 
 

１１．参加者募集 

 （１）市町村や各種目別競技団体の支部等の協力を得て、参加者を募集する。 

 （２）申し込み窓口は、各種目別主管団体とする。 

 

１２．開催経費 

   健康福祉祭事業の経費については、山形県社会福祉協議会が予算の範囲内で負担する。また、

その他参加料等を充てる。 
 

１３．大会の構成 

 （１）大会会長は山形県社会福祉協議会会長がこれにあたる。 

 （２）大会事務局は、山形県社会福祉協議会におく。 

     山形市小白川町二丁目 3番 31号 山形県総合社会福祉センター内 

      TEL．023‐622‐5805  FAX．023‐626‐1623 
 

１４．そ の 他 

（１） 開催趣旨の普及、啓発のため報道機関等の協力を得て広報を実施する。 

（２） 参加者は、自己の責任において参加し、主催者は傷害、紛失、その他の事故等については  

責任を負わない。主催者は、応急手当以外の責任は負わない。主催者で「ボランティア行事 

用保険（営利を目的としない行事を対象とした保険）」に加入するが、それ以外の責任は負わ 

ない。 

（３） 参加者の交通費・昼食代は、各自の負担とする。また、ゴミは各自責任をもって処分する 

こと。 

（４） 種目別大会の成績は、第 38回全国健康福祉祭（2026埼玉県大会）への派遣選手・出品作  

品選考の際の参考とする。 

（５） 開催期日・会場は、主催者・主管団体等の都合等により変更になる場合がある。 

（６） 荒天や感染症の拡大、その他緊急事態が発生した場合は、競技実施について主催者および 

競技主管団体が判断を行う。 

 


